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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

Состояние углеводного обмена оценивается по содержанию глюкозы в крови. 

Патологии углеводного обмена могут возникать в результате врождённой 

недостаточности ферментов метаболизма углеводов или быть связанны с дефектами 

транспортных систем мембран. Сахарный диабет – заболевание, характеризующееся 

абсолютным или относительным дефицитом инсулина. Согласно данным 

Всемирной организации здравоохранения, сахарный диабет классифицируют с 

учетом патогенеза и клинического течения на две основные формы: диабет I типа – 

инсулинзависимый (ИЗСД) и диабет II типа – инсулиннезависимый (ИНСД). 

 

Цель занятия: изучить причины и следствия основных нарушений 

углеводного обмена. Способствовать воспитанию чувства гордости за избранную 

профессию и сформировать культуру бережного отношения к своему здоровью. 

Задачи занятия: сформировать представления о молекулярных механизмах 

основных нарушений углеводного обмена, изучить причины возникновения сахарного 

диабета, биохимические изменения и механизмы их развития, методы клинической и 

лабораторной диагностики диабета I типа. Научиться применять методику 

определения концентрации глюкозы в слюне глюкозооксидазным методом для 

построения гликемической кривой. 

Требования к исходному уровню знаний  

Студент должен знать:  

1.1. Механизмы переваривания углеводов.  

1.2. Механизмы транспорта глюкозы в клетку. 

1.3. Пути метаболизма глюкозы в тканях. 

1.4. Общую схему энергетического обмена. 

Студент должен уметь:  

1.5 Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или 

спектрофотометром. 

1.6 Работать с микропипетками. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Патология углеводного обмена (патологическая физиология). 

2.2. Лабораторная диагностика сахарного диабета (клин. лаб. диагностика). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. Роль гомеостаза глюкозы в жизнедеятельности организма. Регуляция 

уровня глюкозы в крови. Нормо-, гипо- и гипергликемии. Характеристика, причины, 

механизм возникновения, их клинические проявления.  

3.2. Инсулин (ИНС): регуляция секреции, процессинг, функции. 

Инсулиновый рецептор. Роль инсулина в тканевом метаболизме глюкозы.  

3.3. Виды сахарного диабета. Причины возникновения, биохимические 

сдвиги при инсулярной недостаточности, механизм их возникновения и 

метаболические последствия 

3.4. Основные клинические проявления диабета и их связь с нарушением 

метаболизма (полидипсия, полиурия, полифагия), осложнения диабета – нарушение 
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регенерации тканей, снижение барьерных функций кожи и слизистых, кариес, 

атеросклероз, ангиопатии, нейропатии, слепота и др.  

3.5. Диагностика сахарного диабета: клиническая и лабораторная. 

3.6. Нарушение переваривания и всасывания углеводов в ЖКТ: 

дисахаридазная недостаточность, мутация белка SGLT1 и GLUT5. Основные 

клинические проявления мальабсорбция (механизм развития диареи, кетоацидоза и 

гиперосмолярности).  

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа № 1 «Определение концентрации глюкозы в моче 

глюкозооксидазным методом» выполняется с использованием набора реагентов для 

определения концентрации глюкозы в моче оптимизированным кинетическим 

методом (Витал). 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1 Введение 

5.2 Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы, 

проводится устный опрос студентов. 

5.3 Практическая часть занятия: лабораторная работа №1 «Определение 

концентрации глюкозы в моче глюкозооксидазным методом» выполняется 

экспериментально согласно инструкции.  

5.4 Контроль усвоения темы. Письменная работа включает следующие вопросы: 

А). Написать схему цикла Кори. Описать его биологическую роль. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рисунок 2. Схема цикла Кори 

 

Б). Написать схему цикла Фелига. Описать его биологическую роль. 
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Рисунок 3. Схема цикла Фелига 

 

В). Написать схему синтеза ГАГ. Описать строение протеогликанов. 

 

 
Рисунок 4. Схема биосинтеза ГАГ 

 

5.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка 

протоколов, объявление заданий к очередному занятию. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Углеводы-4. Патология углеводного обмена» 

осуществляется: 

согласно изданию «Биологическая химия: Рабочая тетрадь» (в 2 ч., часть 1) / 

Громыко М. В. [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2024. – 93 с. 

 путём компьютерного тестирования с использованием платформы Moodle, 

режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81. 

Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать учебно-

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
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методическое пособие «Сборник тестовых заданий по биологической химии : учеб.-

метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений высш. мед. 

образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим 

доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804. 
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